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المعالم التنموية على
صعيد اللغة والتواصل

من 0 إلى 5 سنوات



مرحبا...

شكراً على تحميلك دليل "المعالم التنموية على صعيد اللغة والتواصل" وثقتك بنا.

يحتوي هذا الدليل على معلومات مبدئية وعناوين عريضة لتطور اللغة والتواصل لدى

طفلك من 0 إلى 5 سنوات. لا يعتبر هذا الدليل دليلا شاملا إنما يسلط الضوء على

أهم المعالم التطورية لمساعدتك على مراقبة التطور اللغوي العام لطفلك والتنبه

إلى أي تأخر.

في حال الشك بأي تأخر، يعتبر إختصاصي النطق واللغة المرجع الأساسي فلا تتردد

بإستشارته.

تنصح الأكادمية الأميركية لطب الأطفال بإجراء مسح عام للأطفال على عمر 9، 18 و

30 شهر وفي حال الشك بالتوحد على عمر 18 و 24 شهراً. لكن يمكنك, بالتأكيد,

إستشارة الإختصاصي بأي وقت تشعر به أن طفلك متأخراً عن أقرانه.




إذا أعجبك هذا الدليل، أحب أن أسمع رأيك وتعليقك!



لا يمكنك إستنساخ هذا الملف أو إعادة بيعه أو نشره أو نقله كلياً أو جزئياً في أي

شكل أو وسيلة، سواء بطريقة إلكترونية أو آلية، بما في ذلك الإستنساخ

الفوتوغرافي.

أي شخص غيرك يريد إستخدامه، يمكنك إرسال الرابط الأساسي للتحميل أو

التواصل معي مباشرة عبر الإنستغرام أو الإيميل.

المراجع:

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-4yr.html

https://www.asha.org/public/speech/development/chart/

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/infant-and-toddler-health/in-

depth/language-development/art-20045163

MOMMYSLP2020@GMAIL.COM
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يبدأ الأطفال بالتواصل مع الآخرين منذ اللحظات الأولى بعد الولادة. وتعتبر

المرحلة العمرية من 0 إلى 5 سنوات حجر الأساس للتطور اللغوي. من المهم أن

يعرف الأهل ويراقبوا المراحل الأساسية لتطور طفلهم على صعيد التواصل 

 واللغة والتنبه إلى أي تأخر على هذا الصعيد . هذه الصفحة هي دليلك لتطور

اللغة والتواصل لدى طفلك من 0 إلى 3 شهور! 

أهم معالم التطور 

طفلك بين عمر 



0-3

يتواصل بصرياً
يهتم بالوجوه

تظهر الإبتسامة الإجتماعية
يهدأ أو يبتسم عند سماع صوت ما
تتغير طريقة البكاء بحسب الحاجة

يصدر أصوات غرغرة
يمكنه تهدئة نفسه لفترة قصيرة

يبحث بنظره عن والديه

علامات تحذيرية
لا يتواصل بصرياً

لا يبكي عند الشعور بالجوع أو الضيق
لا يراقب الأشياء التي تتحرك

غياب الإبتسامة للناس
لا يصدر أصوات غرغرة
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شهور



يبدأ الأطفال بالتواصل مع الآخرين منذ اللحظات الأولى بعد الولادة. وتعتبر

المرحلة العمرية من 0 إلى 5 سنوات حجر الأساس للتطور اللغوي. من المهم أن

يعرف الأهل ويراقبوا المراحل الأساسية لتطور طفلهم على صعيد التواصل

واللغة والتنبه إلى أي تأخر على هذا الصعيد . هذه الصفحة هي دليلك لتطور

اللغة والتواصل لدى طفلك من 3 إلى 6 شهور! 

أهم معالم التطور 

طفلك بين عمر 
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علامات تحذيرية
لا يستجيب للأصوات 

لا يصدر أي صوت
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يظهر إهتمام بالمحيط 
يلتفت إلى أصوات الأشخاص والألعاب

يكتشف الأغراض من خلال وضعها في فمه
يراقب فم المتحدث

ينظر إلى الوجوه عن قرب لفترة أطول
يصدر أصوات للألعاب وللأشخاص عند التحدث إليهم

يضحك )مع صوت(
يبتسم لصورته أمام المرآة ويصدر أصوات

يبدأ في الإلتفات لإسمه )حوالي عمر 6 أشهر(









يبدأ الأطفال بالتواصل مع الآخرين منذ اللحظات الأولى بعد الولادة. وتعتبر

المرحلة العمرية من 0 إلى 5 سنوات حجر الأساس للتطور اللغوي. من المهم أن

يعرف الأهل ويراقبوا المراحل الأساسية لتطور طفلهم على صعيد التواصل

واللغة والتنبه إلى أي تأخر على هذا الصعيد . هذه الصفحة هي دليلك لتطور

اللغة والتواصل لدى طفلك من 6 إلى 9 شهور! 

أهم معالم التطور 

طفلك بين عمر 
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علامات تحذيرية
لا يهتم بالتفاعل بالآخرين

تواصل بصري محدود أثناء اللعب التفاعلي
لا يستجيب للأصوات

لا يستجيب لإسمه
غياب المناغاة
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يستجيب عند سماع إسمه
تظهر المناغاة

ينظر إلى الأشخاص أو الأغراض عند تسميتهم )الإنتباه المشترك(
يشارك بالتواصل

يتبع أوامر بسيطة مترافقة مح حركات
يفهم كلمات بسيطة

يستخدم بعض الإشارات )التوديع(
يقلد الأصوات








يبدأ الأطفال بالتواصل مع الآخرين منذ اللحظات الأولى بعد الولادة. وتعتبر

المرحلة العمرية من 0 إلى 5 سنوات حجر الأساس للتطور اللغوي. من المهم أن

يعرف الأهل ويراقبوا المراحل الأساسية لتطور طفلهم على صعيد التواصل

واللغة والتنبه إلى أي تأخر على هذا الصعيد . هذه الصفحة هي دليلك لتطور

اللغة والتواصل لدى طفلك من 9 إلى 12 شهر! 

أهم معالم التطور 

طفلك بين عمر 
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علامات تحذيرية
لا يستجيب للكلمات المألوفة

لا يستخدم إشارة التوديع
لا يشير بإصبعه

لا يستخدم إشارة التقبيل
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يتبع أوامر بسيطة 
يتفاعل عند سماعه لأغنية

يظهر الاهتمام المباشر للكلام
يستجيب لاسمه وأسماء أفراد عائلته 

يستجيب لأسماء الأغراض المألوفة جدا
يدرك الإستخدام الوظيفي للأشياء
يعبر باستخدام )الإشارة مع صوت(

يصدر بعض الكلمات )مقاطع مكررة(
يصرخ للفت الانتباه










يبدأ الأطفال بالتواصل مع الآخرين منذ اللحظات الأولى بعد الولادة. وتعتبر

المرحلة العمرية من 0 إلى 5 سنوات حجر الأساس للتطور اللغوي. من المهم أن

يعرف الأهل ويراقبوا المراحل الأساسية لتطور طفلهم على صعيد التواصل

واللغة والتنبه إلى أي تأخر على هذا الصعيد . هذه الصفحة هي دليلك لتطور

اللغة والتواصل لدى طفلك من 12 إلى 18 شهر! 

أهم معالم التطور 

طفلك بين عمر 
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علامات تحذيرية
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تظهر الكلمات الأولى )حوالي ١٥ كلمة(
يدمج الإشارات والكلمات 
يعبر ب "لا" بتحريك رأسه
يتبع أمر واحد بشكل دائم

يفهم بعض مفاهيم المكان "داخل" و"على"
يستخدم الأصوات "ب" ، "م" ، "ه" و "و" بالكلمات








ليس لديه على الأقل ٦ كلمات
لا يفهم الكلمات البسيطة










يبدأ الأطفال بالتواصل مع الآخرين منذ اللحظات الأولى بعد الولادة. وتعتبر

المرحلة العمرية من 0 إلى 5 سنوات حجر الأساس للتطور اللغوي. من المهم أن

يعرف الأهل ويراقبوا المراحل الأساسية لتطور طفلهم على صعيد التواصل

واللغة والتنبه إلى أي تأخر على هذا الصعيد . هذه الصفحة هي دليلك لتطور

اللغة والتواصل لدى طفلك من 18 إلى 24 شهر! 

أهم معالم التطور 

طفلك بين عمر 
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علامات تحذيرية
 لا يشير إلى الأشياء ليريها للشخص الآخر

 لا يفهم الكلمات  المألوفة
 لا يقلد الآخر

عدد كلماته محدود جدا"
يفقد كلمات إكتسبها

 لا يكتسب كلمات جديدة
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يبدأ بتركيب كلمتين
ينظر ويؤشر إلى الأشياء في الكتب عندما يسأل عنها 

يستخدم من 20 إلى 50 كلمة مألوفة من محيطه
يظهر اللعب التمثيلي

يتعرف على بعض أجزاء جسمه
يستمع إلى القصص لوقت أطول

يأخذ الشخص الذي يرعاه إلى الغرض الذي يريده



يبدأ الأطفال بالتواصل مع الآخرين منذ اللحظات الأولى بعد الولادة. وتعتبر

المرحلة العمرية من 0 إلى 5 سنوات حجر الأساس للتطور اللغوي. من المهم أن

يعرف الأهل ويراقبوا المراحل الأساسية لتطور طفلهم على صعيد التواصل

واللغة والتنبه إلى أي تأخر على هذا الصعيد . هذه الصفحة هي دليلك لتطور

اللغة والتواصل لدى طفلك من 2 إلى 3 سنوات! 

أهم معالم التطور 

طفلك بين عمر 
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علامات تحذيرية
لا يربط الكلمات لتكوين جملة 

لا يتبع التعليمات البسيطة
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يركب جملة من 2 إلى 4 كلمات
كلامه واضح 50% على الأقل للغرباء

يجيب على الأسئلة البسيطة
يلعب إلى جانب باقي الأطفال

يفهم مفهوم الحجم
يستخدم الضمائر أنا ، لي، ملكي، أنت 

يجيب على أسئلة "نعم" و ""كلا"
يتبع من أمرين إلى ٣ أوامر

يستخدم كلمات تدل على المكان مثل فوق، تحت، هنا .









يبدأ الأطفال بالتواصل مع الآخرين منذ اللحظات الأولى بعد الولادة. وتعتبر

المرحلة العمرية من 0 إلى 5 سنوات حجر الأساس للتطور اللغوي. من المهم أن

يعرف الأهل ويراقبوا المراحل الأساسية لتطور طفلهم على صعيد التواصل

واللغة والتنبه إلى أي تأخر على هذا الصعيد . هذه الصفحة هي دليلك لتطور

اللغة والتواصل لدى طفلك من 3 إلى 4 سنوات! 

أهم معالم التطور 

طفلك بين عمر 
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علامات تحذيرية
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يركب جمل من 4 إلى 5 كلمات 
كلامه واضح حوالي 75% للغرباء

جمله قد تحتوي على أخطاء نحوية
يطرح الأسئلة "متى" و"كيف"

يجيب على أسئلة "من" ، "ماذا" و"أين"
يستخدم الضمائر

يستطيع التحدث بأربع جمل في آن واحد
يستخدم الجمع في الكلمات

يفهم الألوان، الأحجام وأسماء أفراد العائلة 





كلامه معظمه غير واضح للغرباء 
لا يستخدم الضمائر "أنا" و"أنت" بشكل صحيح

لا يظهر أي إهتمام باللعب
لا يتبع ٣ أوامر 








يبدأ الأطفال بالتواصل مع الآخرين منذ اللحظات الأولى بعد الولادة. وتعتبر

المرحلة العمرية من 0 إلى 5 سنوات حجر الأساس للتطور اللغوي. من المهم أن

يعرف الأهل ويراقبوا المراحل الأساسية لتطور طفلهم على صعيد التواصل

واللغة والتنبه إلى أي تأخر على هذا الصعيد . هذه الصفحة هي دليلك لتطور

اللغة والتواصل لدى طفلك من 4 إلى 5 سنوات! 

أهم معالم التطور 

طفلك بين عمر 
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علامات تحذيرية
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كلامه واضح كليا للغرباء
قد يرتكب بعض الأخطاء في الكلمات الطويلة والمعقدة

يركب جمل من 5 إلى 6 كلمات 
يستخدم الماضي والمستقبل

يخبر ما حدث معه مستخدما جملاً كاملة
يفهم  الأسئلة المعقدة




  يلعب بشكل محدود غير منوع
لا يستطيع إستخدام صيغ الماضي والجمع

لا يخبر ما حدث معه
كلامه غير واضح


